/Agteparret Ann og Ove har fdet et nyt liv sammen efter hu

og han ta

hjulpet hinanden hele vejen og traener ogsG sammen flere gange om ugen.

Trak manden med pa EasyLife kursus

Modyvilligt og skeptisk tog Ove med
sin kone pa EasyLife kursus. 18 kilo
lettere og i bedre form end han har
veaeret i mange ar, takker han sin kone
Ann for hjzelpen til at komme i gang.

| dag jubler han over at hans kone var sa stae-
dig og ikke gav sig. Agteparret har i dag til-
sammen tabt 38 kilo. Han tabte 18 kilo og
hun 20 kilo i Igbet af det 6 maneder lange
EasyLife kursus.

Det har heller ikke vaeret noget problem for
agteparret at hold vaegten efter at kurset var
afsluttet.

"Vi har helt a&endret livsstil. Nu taenker vi over,
hvad vi spiser” fortaeller Ann, der havde pro-
blemer med ryggen og derfor ikke fik rert sig
sa meget, som hun gerne ville. Det forte til, at
hun tog pa i veegt og bare blev tungere og
tungere.

Ove var kaptajn pa en bad. Nar han var til ses,
fik kan ikke treenet. Den manglende traening
og den gode mad i messen gjorde, at kiloene
hurtigt satte sig, indtil han naesten vejede 100
kilo.

“Jeg er forbavset over, hvor
let det er gaet”

Tag dine
venner med

Da Ove blev pensionist sidste forar, blev der
tid til at gore noget ved problemet. Selv om
han da var modvillig, er han i dag rigtigt glad
for deres beslutning.

Ville veje 80 kilo

"Mit mal var at ga fra 96 kilo, som jeg vejede,
da vi startede pa EasyLife, og ned pa 80 kilo”
fortaeller Ove. Det klarede han uden proble-
mer, og i dag vejer han 78 kilo.

"Jeg er virkelig forbavset over, hvor let det har
veeret. Jeg havde aldrig troet, at det ville veere

sa let at tabe 18 kilo”".

Nu traener bade han og konen flere gange
om ugen. Det at de kan gare noget sammen
er ogsa en del af bonusen ved EasyLife.

Hjeelper hinanden

"Det har veeret godt at veere to. Pd den made
har vi kunnet give hinanden et skub, nar vi
har haft brug for det” siger Ann.

Hun praler af deres EasyLife instrukter Morten
og stortrives med traeningen.

"Nu har jeg en virkerlig trang til at treene, og
nar vi er feerdige med traeningen, sidder vi
ofte og hygger med de andre i centerets kaf-
febar. Der er sddan et godt miljg” understre-
ger Ann.
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