Sddan sd Line ud efter hun havde tabt 35 kilo
kropsveegt og 40 centimeter rundt om talje, men
for hun i december 2007 havde gennemgdet en
operation for at fd fiernet overflodig hud. Bemaerk
forskellen pa ovenstdende billede og nedenstd-
ende billeder.
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Disse fotografier blev taget af Line for hun startede op med EasyLife. Da vejede hun 107 kilo og i dag

vejer hun 72 kilo.

Line tabte 35 kilo 0g 40
an pa Easylife kurset

Line pa 31 gik fra 107 kilo til 72 kilo og
mistede 40 cm i taljen efter kun fire
maneder pa EasyLife kurset. | dag
arbejder hun som EasyLife instrukter i
centeret, hvor hun selv startede. Hun
hjeelper nu andre med at tabe sig og
laegge livsstilen om.

Line er et levende eksempel p3, at EasyLife
ikke bare hjaelper dig ned i vaegt. Nej, dette
livsstilsprogram hjaelper dig ogsa til at &endre
livsstil, s du ikke tager de tabte kilo pa igen.
Der er nemlig naesten gaet halvandet ar,
siden Line tabte de mange kilo, og hun har
ikke taget sa meget som et gram pa igen.
“Havde nogen fortalt mig pa forhand, at jeg
ville gennemfgre dette projekt, havde jeg leet
hgjt og ment, at de var tossede. Jeg kan naes-
ten ikke forsta, at det er sandt, at jeg har kla-
ret det”, siger Lene.

Line er ligeledes overrasket over, at det gik sa
nemt med at tabe alle kiloene og centimeter-
ne.“Det gik utroligt meget lettere end jeg
havde turdet hdbe pd’, siger Line forngjet.

| december 2007 fik hun fijernet hud fra
maven, som ikke kunne strammes op ved
traening. Den lgse hud var et resultat af flere
graviditeter og det store vaegttab. Med den
overflgdige hud forsvandt ogsa den sidste
rest af hendes gamle liv. Nu gaelder der sund
kost og motion resten af livet for EasyLife
instrukter Line.

Nu hjalper Line andre ned i vaegt
Line begyndte at arbejde i fitnesscenteret i
oktober 2006. Nu er hun bade medlemsradgi-
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ver og EasyLife instrukter. “Jeg havde arbejdet
i restaurationsbranchen hele mit liv og teenk-
te, at skulle jeg forandre noget i mit liv, sa
skulle det vaere nu’, fortaeller Line.

Hun sagde “ja tak” til et job i centeret, og er i
dag den, der smilende tager imod alle dem,
der gnsker at tabe sig. Hvem kan vaere bedre
til det end netop hende? EasyLife program-
met varer i 6 maneder, men Line brugte kun 4
maneder pa at tabe 35 kilo.

Spiser mere end for

For treenede hun aldrig, og spiste en og max
to gange om dagen. Nu spiser hun mindst 4
gange om dagen, og har aldrig spist sa
meget, som hun ger nu. Men heller aldrig sa
sundt som nu! Kombineret med 4 gange tree-
ning om ugen har der ikke vaeret nogen pro-
blemer med at holde vaegten pa 72 kilo.
Lines datter Madeline maerker ogsa, at der er
sket noget med hendes mors energi. | vinter
var vi flere gange ude og lege - det orkede
hun ikke tidligere. | dag er livet anderledes.
“Jeg har flere kraefter, mere energi og kan der-
for mange flere ting, end jeg kunne tidligere”.
Line forteeller, at hun har sat sig et mal for
naeste sommer. Der vil hun Igbe pa stranden i
bikini — akkurat som Bo Derek.

Kendt som Dirty Line

Tidligere havde Line et drammejob som dag-
ligleder og bartender pa det kendte og popu-
lere Dirty Nell. “Jeg var kendt som Dirty Line.
Nu prover jeg at ligge navnet bag mig’, for-
teeller Line.

Hun spiste som regel en pizza pa arbejde ved
nitiden, og hvis hun var sulten, nar hun var
feerdig pa arbejde, smuttede hun forbi hotel
kokkenet pd vej hjem og fik sig lidt usundt
mad igen inden hun tog hjem i seng. Mere
mad fik hun ikke pa en hel dag.

“Tung og fed mad fer man gar i seng er ikke
god kombination. Jeg manglede B12 vitamin,
og var til tjek hos laegen hver 3. uge.
Blodtrykket var ogsa for hgjt. Efter at jeg er
begyndt pa EasyLife kurset, traeener og spiser
sundt, har alle lege tjekkene vist, at jeg er fit
for fight igen. Blodtrykket er faldet, og jeg
mangler ikke B12 vitamin lzengere’, afslutter
den stolte EasyLife instrukter Line.

EasyLife

gor det lettere
for dig
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