





L gen har god kontakt til sine patienter, som alle er meget taknemmelige for, at han k dem til at interessere sig for EasyLife. Ole har

tabt 18 kilo, Jon og Marit har hver tabt 27 kilo.

“Alle de af mine patienter, der treenger til at tabe sig  Egg
og endre livsstil, sender jeg pa EasyLife kurser. For

yLife

jeg kan jo se, at alle opnar resultater”, siger laegen. giver bedre

Leegen siger at EasyLife virker

Mindre medicin

“Jeg kan jo se, at de bade gar ned i veegt og bliver mere vel-
tilpas. Resultaterne taler for sig selv”, fastslar leegen, som er

: . meget optaget af, at medicinforbruget hos mange af hans
I|VSkV3.I Itet patienter er gaet ned siden de er startet pa EasyLife pro-
Den aften vi besggte EasyLife kurset havde leegen 5 patienter SIGER DEN PRAKTI-  grammet.
med. Vi talte med 4 af dem. SERENDE LAGE “Mine patienter har forskellige og sammensatte problemer.

Ole pa 51 ar havde tabt sig 18 kilo pa 3% uge med EasyLife.

Marit (48) havde tabt 27 kilo p& omkring 5 maneder, medens Liv
havde tabt 11 kilo og Karina 8 kilo.

Det er vigtigt for mig at kunne sende mine patienter til et kursus, som
har kompetence til at hjeelpe med bade veegt- og livsstilsproblemer.
Jeg kan vejlede patienterne i min konsultation, men jeg har ikke kapa-
citet til at folge op i den efterfalgende hverdag. Det kan de pa EasyLife
kurserne, iseer i forhold til to meget vigtige forhold.

Endrede kostvaner

“At fa hjeelp til at zendre sine kostvaner og spise anderledes i hverda-
gen er meget vigtigt for denne gruppe mennesker. Og her arbejder
EasyLife programmet meget e [ektivt, ja de kan mere end jeg kan pa
dette omrade”, siger leegen.

“For det andet kan jeg se, at gruppedynamikken, som opstar i EasyLife
programmet er meget positiv. Patienterne har sveert ved at klare pro-
blemerne alene, men far uvurderlig statte ved at veere sammen med
andre, som har samme problemer. Det er en vigtig arsag til, at jeg
anbefaler EasyLife til mine patienter. Samtidig virker gruppedynamik-
ken forpligtende pa den enkelte deltager”, siger laegen, som med egne
gjne har set, hvilke resultater EasyLife kan fare til.

Nogen har for hgjt kolesterolindhold i blodet, andre har stof-
skifteproblemer, nogen kan ikke sove og tager derfor sovemedicin
osv. Men jeg har kunnet se, at de har fiet det meget bedre ved at del-
tage i EasyLife programmet, sddan at jeg har kunnet nedszette deres
medicinforbrug. Dermed har de ogsa faet meget bedre livskvalitet”,
siger leegen, som er meget optaget af sine patienters livskvalitet.

Gladere mennesker

“Alting drejer sig jo om livskvalitet. Jeg kan se mine patienter far det
bedre og bliver gladere mennesker, nar de begynder med EasyLife. De
kommer ogsa udendgrs og traeener ssmmen med andre, mens de tidli-
gere havde en tendens til at isolere sig hjemme”, siger leegen, som
synes at gruppetraeningen for EasyLife deltagerne er glimrende. Disse
treeningstimer medfarer, at de kommer i gang med traeningen og far
nedbrudt nogle sociale barrierer.

Lees om 2 af patienterne, som tilsammen har tabt 45 kilo ved hjeelp af
EasyLife, se side 4.
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Ole Andre pa 51 ar tabte 18 kilo pa 25 dage

Han var meget skeptisk
overfor EasyLife pro-
grammet indtil han s3, at
hans sekreteer havde tabt
27 kilo.

Nu har han selv tabt 18 kilo
pé kun tre en halv uge. “Det
er helt uvirkeligt. Forstar det
ikke helt endnu. Nu kan jeg
veere i min gamle bryllups
habit igen for farste gang i
25 ar” Grunden til at han
startede pa kurset var, at
hans leege havde anbefalet
ham at ggre noget ved sin
overvagt, og at han havde
set de resultater hans sekre-
teer havde opnaet pa
EasyLife kurset. "Jeg hgrer jo
efter, hvad min laege siger.
Ellers havde jeg nok ikke
veeret her i dag’, forteeller
Ole Andre.

Overvejede operation
Farst begyndte han som
almindeligt medlem i cente-
ret, idet der gik lidt tid inden
et nyt EasyLife hold startede
op. Pa det tidspunkt vejede
han 158,7 kilo, havde alt for
hgjt blodtryk og var steerkt
pa vej til at fa diabetes. "Ja,
jeg var sa tung, at da de
skulle veje mig hos laegen,
kunne deres vaegt ikke ga sa
langt op” forteeller Ole Andre
videre.

Pa det tidspunkt overvejede
han at fa en slanke operati-
on, men [KHht vide, at han
ikke var tyk nok til at syge-
sikringen ville daekke
omkostningerne. Ole Andre
havde ikke selv pengene til

"Det dog utroligt s& meget og sé& hurtigt du gar ned i veegt. Du har veeret  ittig”
konstaterer Ruth, som er EasyLife instruktar.

operationen, og i stedet
anbefalede hans la&ege ham
at ga i gang med en livs-
stilsomleegning, og det var
pa det tidspunkt, at han
meldte sig til EasyLife kur-
set.

Vil tabe 50 kilo

“Der startede ikke nogen
kurser pé det tidspunkt, jeg
blev medlem.

Jeg begyndte dog at treene
med det samme - ud fra det
treeningsprogram jeg K1
lavet i centeret. Det hjalp
godt, og jeg havde tabt 12
kilo inden kurset startede”.

Der rgg endnu 18 kilo pa
de farste tre en halv uge af
kurset, det vil sige 30 kilo i
alt.

Han har dog ikke taenkt sig
at stoppe her.“Det er en
fantastisk fglelse at ga sa
meget ned i veegt, og jeg
har nu set, at EasyLife vir-
ker.

Derfor vil jeg tabe mig
endnu mere og har i farste
omgang sat mig som mal
at tabe 50 kilo samlet set.
Sa kommer jeg under 110
kilo og sé lidt har jeg ikke
vejet siden min ungdom’,
slutter en forngjet Ole
Andre.

Vil tabe
50 kg
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Therese, som er regnskabsassistent, havde
taget 25 kilo pa efter en fgdsel for snart 3 ar
siden. Disse kilo kunne hun ikke komme af
med igen, selv om hun prgvede. Men sa blev
hun EasyLife medlem.

“Da EasyLife magasinet dumpede ind ad min
postkasse i januar, var jeg ikke vanskelig at
overbevise om, at det var noget for mig” for-
teeller den 31 &rige mor, som tidligere uden
held har prgvet forskellige programmer og
kure.

Op og ned

“Der skete det samme hver gang. Jeg gik ned
i veegt i begyndelsen og sa op igen lidt
senere”.

Hvorfor valgte du s& at preve EasyLife?

“For det farste fordi programmet strakte sig
over sé lang tid, og fordi traeningen var en
vigtig del af programmet. Men det var ogsa
vigtigt for mig, at jeg vidste, at jeg begyndte
at tabe mig allerede ved starten af program-
met. Det mener jeg er vigtigt for at holde
motivationen pé et hgjt niveau” svarer
Therese, som syntes, at den fagrste uge var vir-
kelig hard.

ar tabte 22 kilo

venstre pa traeningscykkel.

Efter at veere begyndt i EasyLife gruppen har Therese nulstillet sit liv og eendret livsstil. Hun
treener nu regelmaessigt 3 gange om ugen. Her ses hun arbejde i en gruppetraeningstime. Til

e ~——

“Det her er bare helt fantastisk! EasyLife
programmet har nulstillet mit liv, og jeg vil
aldrig mere tilbage, hvor jeg var farhen”,

forteeller Therese, som har tabt 22 kilo og er
gaet 4 tgj starrelser ned, nu hvor hun er
halvvejs i sit EasyLife program.

“Starten var benhard. Men det var sliddet
veerd. For efter den farste uge gik det bare
bedre og bedre. Kiloene raslede af og jeg

bestemte mig for at forleenge den farste peri-

ode af programmet”.

“Selvtilliden blev starre og starre”, forteeller
Therese, som har omlagt hele sin livsstil i
lgbet af de 3 méaneder, der er gaet siden hun
startede pa EasyLife programmet den 16.
januar til vi taler med hende den 23. april.
“Man kan vel sige, at jeg har nulstillet mit liv.
Alt er blevet anderledes. Hele livsstilen og
tankegangen er &ndret’, forteeller Therese,
som havde nogle fantastiske maneder foran
sig, da vi snakkede med hende lige fgr en af
hendes 3 ugentlige gruppetraeningstimer.
“At shoppe tgj for eksempel, er jo utroligt
sjovt nu, da jeg er 22 kilo lettere og 4 ster-
relser mindre. Jeg er gdet fra 48 til 42 i tgj-
starrelse. Teenk dig det”.

Og hvad siger din mand til at f& en "ny kone™?
“Han er meget stolt og meget imponeret.
Han siger, at han aldrig selv havde kunnet
klare det samme” svarer Therese.

Ferietur sydpa er bestilt

Vi talte med Therese i slutningen af april
maned, hvor fordr og sommer stod for daren.
Therese indrgmmer at denne sommer bliver
helt speciel.

“Jeg gleeder mig til at fa bikini pa til sommer.
Det har jo ikke veeret s& morsomt de sidste ar.
Og vi har allerede bestilt 14 dage pd Rhodos i
juli” forteeller Therese, som ogsa ser frem til at
fa sin cykel taget i brug igen.

“Cykelture har heller ikke veeret s populaere
de sidste par ar. Men nu kan det blive mor-
som. Og jeg vil tage min datter med pa sma-
ture, det gleeder jeg mig meget til”

Der er dog 3 maneder tilbage af det 6 mane-
der lange EasyLife program, da vi taler med
Therese, og malseetningen er da heller ikke
naet.

“Den er pa 30 kilo. Sa jeg skal tabe 8 kilo
mere. For nu er jeg supermotiveret og
EasyLife virker” afslutter Therese.
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Knud tabte 16
kilo pa 3 uger

”Jeg er virkelig imponeret over min
mand. Hvordan klarede du det”. Hans
kone er tydeligt imponeret over
Knuds veegttab pa 16 kilo pa kun 3
uger.

Jegm indrdmme, at jeg ogs selv er impo-
neret. Det er jo g et over alle forventninger
siger Knud, som er glad for, at han ikke bare
afskrev EasyLife, da han faldt over en artikel
om EasyLife. Normalt| gger jegikke m rke
til den slags, men her | ste jeg fra ende til
anden.

Han besluttede at bestge sit lokale EasyLife
center sammen med sin kone. Han havde
dog allerede forinden besluttet, at det m tte
v re noget for ham.

At EasyLife er et langsigtet program, som
foreg riettr ningscenter, hvor tr ning og
opftlgning fra instruktdrerne er en vigtig del
af forltbet, gjorde udslaget for mig fort ller
Knud, der vejede 120 kilo, da han startede op
p EasyLife kurset.

Stoppet med Tae Kwon Do

Efter at jeg stoppede med Tae Kwon Do i
slutningen af 90erne, har minv gt rutsjet op
og ned. Da jeg stoppede med tr ningen den
gang, vejede jeg 96 kilo, og jeg var oppe p
120 kilo, inden jeg begyndte med EasyLife.
Der har v ret for lidt motion og for mange
uregelm ssige m Itider, der ikke altid var
lige sunde.

Soms lger med mange rejsedage blev det
ofte til en tur forbi en tankstation. Man kan
godt sige, at ynglings m Itidet var en oste

ptise med bacon fort ller Knud, der gerne
vil tilbage til der, hvor han var i sin ungdom,

Knud (th.) straler af energi efter at han er

som frisk Tae Kwon Do udtver. kommet med pa EasyLife. Hans kone (tv) er
meget stolt af sin mand. Her er de i aktion i
Jeg vil begynde p Tae Kwon Do igen og ta spinningssalen.

detsorte b Ite, som jeg aldrig k gjortinden
kiloene begyndte at tage overh nd. Desuden  energii hele mit liv, som jeg har nu, til

er jeg fristet til at begynde med Kick bok- trods for at jeg kun f r meget f kalorier.
sning her i centeret. Det vil jeg g4re, n 1 jeg Jeg er en hel tornado fra morgen til

er nede i min gamle kampv gt fort ller aften, tr ner 3 gange om ugen (b de
Knud, der tilslut var s tung, at han havde spinning og styrketr ning) ved siden af

problemer med at k#be t4j, der passede ham fuldtidsarbejde og mange andre g4re-
og m tte bruge XXXL for overhoved at kunne ~ m |, afslutter Knud.
f en trije over hovedet.

Under 90 kilo .
Mitm | er at komme under 90 kilo inden EaSyLlfe

EasyLife kurset er ovre. Derefter vil jeg fortsat

tabe mig, til jeg kommer ned mellem 80 og g}r det lettere
85 kilo siger Knud, der er overbevist om, at .
han nok skal klare at n sine m |. EasyLife for dlg
gtrdets let. Jeg har aldrig hafts meget
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[gteparret Ann og Ove har faet et nyt liv sammen efter hun tabte 20 kg, og han tabte 18 kg ved hjeelp af det 6 maneder lange EasyLife program. De har
hjulpet hinanden hele vejen og treener ogsd sammen  ere gange om ugen.

Trak manden med pa EasyLife kursus

Modvilligt og skeptisk tog Ove med
sin kone pa EasyLife kursus. 18 kilo
lettere og i bedre form end han har
veeret i mange ar, takker han sin kone
Ann for hjeelpen til at komme i gang.

| dag jubler han over at hans kone var sé stee-
dig og ikke gav sig. £gteparret har i dag til-
sammen tabt 38 kilo. Han tabte 18 kilo og
hun 20 kilo i lgbet af det 6 maneder lange
EasyLife kursus.

Det har heller ikke veaeret noget problem for
agteparret at hold vaegten efter at kurset var
afsluttet.

"Vi har helt @&ndret livsstil. Nu teenker vi over,
hvad vi spiser” forteeller Ann, der havde pro-
blemer med ryggen og derfor ikke [KTart sig
s& meget, som hun gerne ville. Det fgrte til, at
hun tog pa i veegt og bare blev tungere og
tungere.

Ove var kaptajn pa en bad. Nar han var til sgs,
[kkan ikke treenet. Den manglende traening
og den gode mad i messen gjorde, at kiloene
hurtigt satte sig, indtil han naesten vejede 100
kilo.

“Jeg er forbavset over, hvor
let det er gaet”

Tag dine
venner med

Da Ove blev pensionist sidste forar, blev der
tid til at gare noget ved problemet. Selv om
han da var modvillig, er han i dag rigtigt glad
for deres beslutning.

Ville veje 80 kilo

"Mit mal var at ga fra 96 kilo, som jeg vejede,
da vi startede pa EasyLife, og ned pa 80 kilo”
fortaeller Ove. Det klarede han uden proble-

mer, og i dag vejer han 78 kilo.

"Jeg er virkelig forbavset over, hvor let det har
veeret. Jeg havde aldrig troet, at det ville vaere

sé let at tabe 18 kilo”.

Nu treener bade han og konen [Efe gange
om ugen. Det at de kan ggre noget sammen
er ogsa en del af bonusen ved EasyLife.

Hjeelper hinanden

"Det har veeret godt at veere to. P4 den made
har vi kunnet give hinanden et skub, nar vi
har haft brug for det” siger Ann.

Hun praler af deres EasyLife instruktar Morten
og stortrives med treeningen.

"Nu har jeg en virkerlig trang til at treene, og
nar vi er feerdige med treeningen, sidder vi
ofte og hygger med de andre i centerets kaf-
febar. Der er sddan et godt miljg” understre-
ger Ann.
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Merethe og Jan syntes det var enklere at tage pa EasyLife kursus sammen.
Begge naede deres mal leenge far 6 maneders programmet var feerdigt.

Skomageren og hans kone tabte

35 kilo lettere smiler Jan pa 60 ar og
hans kone Merethe pa 50 ar til os.
EasyLife programmet har givet fantas-
tiske resultater.

Efter 4 m neder af i alt 6 m neders EasyLife
program har Merethe tabt 15 kilo, mens Jan
har tabt hele 20 kilo. Det var imidlertid van-
skeligt for Merethe at f sin mand med p
EasyLife kurset.
Jan var nemlig meget skeptisk, og Merethe
m tte bruge alle sine overtalelsesevner.
Hun tvang mig med, griner Jan.

Den 60 rige Jan m tte omskoles for 10 r
siden, og efter et aktivt idr tsliv begyndte
kiloene at s tte sig. Det er ikke godt for en
mand med hjerteproblemer, noget konen
ved meget om. Merethe er nemlig ansat p et
sygehus.

Overv gt og for lidt motion eren d rlig
kombination.

Begyndte for at trene

Vi blev EasyLife medlemmer frst og frem-
mest for at begynde med at tr ne, og for at
kunne foretage os noget sammen. | en hek-
tisk hverdag er det vigtigt, siger Merethe.
V gttabet tog de med som en bonus, selv
om Jan havde bestemt sig for at tabe 20 kilo
og Merethe 12-15 kilo. Da dervarg et 4 af 6
m neder i EasyLife programmet, havde gte-
parret n et deres m |. Men de holdt ikke op
med at tr ne af den grund.

Merethe har fkrhen ikke kunnet lide tness-
centre, men be nder nusigv Idig godti
programmet. Hun har fundet en tr nings-
form, som passer hende, efter at hun tidligere

har m ttet opgive at spille h ndbold efter en
slemkn skade.

Jeg spekulerede over, hvad jeg skulle begyn-
de p , nudajeg ikke mere kunne Itbe efter
bolden. B de Jan og jeg har spillet fodbold
og h ndbold i mange r. Men spinning er fak-
tisk meget sjovt, fort ller Merethe.

Arbejder pa et sygehus

N rman arbejder p et sygehus, ved man
noget om kost og ern ring. Alligevel | rte
Merethe meget nyt, da hun blev deltager i
EasyLife programmet.

Vi blev bedt om at f#lge programmet 100
procent. S ville resultaterne komme. Og det
stemte, jubler Jan og Merethe, som praler
h4jlydt af EasyLife programmet. [kkes s rt-
de er jo blevet som nye begge 2, og har tabt
35 kilo tilsammen.

Fitnesscenter NY FORM, K+benhavn Blegdamsvej 32 TIf. 35393804 www.NYFORM.dk


















